Afio 11 ‘ Sau Jost:. c. R., 15 de d;cmmbre de 1934 | N? 25

LA ESCUELA
COSTARRICENSE

2 .-||II|“|

JIH

AIAAARERAN

EN ESTE NUMERO: ‘
Trabajo del Laboratorio de Quimica
Biologica y Parasitologia

del Hospital de San Juan de Dios

8230 IMPRENTA NACIONAL - 1934

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



LA ESCUELA COSTARRICENSE

REVISTA PEDAGOGICA MENSUAL
Organo de la Secretaria de Educacién Pihiblica

Director: MOISES VINCENZI

San José, C. R, 15 de diciembre de 1934 l N¢ 25

ANO II

E R LORIAL

El Licdo. don Carlos Viquez Segreda presenta en este
opusculo articulos muy interesantes sobre las mordeduras
de serpiente, indicaciones practicas sobre su tratamiento y
el eficacisimo suero Butantan y ciertos pardsitos intesti-
nales de nuestros animales salvajes y domésticos, y algunos
apuntes sobre analisis clinicos..

Algunos de estos articulos encabezarin un libro, v ya
han sido publicados en las revistas “Escuela de Agricultu-
ra”, “Consultorio Internacional” y “Revista Médica”.

Como los maestros no tienen muchas fuentes de infor-
macion sobre esta materia, Y, por otra parte, el bacteridlogo
Viquez Segreda es uno de los elementos intelectuales mas
destacados del pais, los presentes articulos han de ser de
mucho interés para todos nuestros lectores.

La Direccion
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Nuestros animales venenosos

Historia de los sueres contra las wmordeduras de serpiente

Al tener un suero antivenenoso en las manos, ninguno
se acuerda de la plévade de grandes sabios que expusieron
sus vidas y encontraron algunas veces su muerte en la es-
pesura de una selva al tratar de arrancar a los animales
venenosos el secreto de su veneno, para darle a la Humani-
dad un arma con qué defenderse, Héroes ignorados para
quienes casi ninguno tiene un pensamiento de gratitud y a
quienes muchas personas deben su vida.

En ¢l afio 1887, el doctor Serwal hizo los primeros ex-
perimentos en las palomas, con el veneno de las cascabe-
las; observd que inyectindoles primero dosis minimas y
poco a poco aumentadas del veneno extraido a dichas ser-
pientes, las palomas se hacian mds resistentes al envenena-
miento.

Luego los doctores Kuffman, Bertrand y Madamme
Phisalix, obtuvieron analogos resultados con el veneno de
las serpientes en general.

En el laboratorio bacteriolégico de Saigoon, el doctor
Calmette continud estos experimentos hasta con el veneno
de la cobra y haciendo ensayos en otros animales; probd
que inyectandolos con ciertas precauciones, podia inmuni-
zarlos completamente contra los venenos, y que, por otra
parte, el suero de estos animales inyectados, tenia sustancias
capaces de dar una inmunidad temporal a otros animales que
lo recibieran.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica
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Calmette inyectaba primero pequenas dosis de veneno
mezclado por partes iguales con una solucion de hipoclorito
de cal al uno por ciento. Aumentaba poco a poco el vene-
no y disminuia el hipoclorito. TLas invecciones las ponia ca-
da tres o cuatro dias, cuidando mucho las variaciones de
peso del animal, suspendiendo el tratamiento si enflaquecia
y contintandolo cuando recebraba su peso anterior, Después
de cuatro iyecciones de hipoclorito y veneno, puse media do-
sis normal de veneno y siguié aumentandolo hasta emplear
dos gramos, siempre atendiendo al peso del animal, Los re-
sultados fueron satisfactorios. Con estos experimentos dejé
sentadas las bases de la seroterapia antivenenosa.

Los principales institutos en el mundo que preparan
sueros contra las mordeduras de las serpientes son: el Ins-
tituto Pastenr de Paris y el de Butantan de Brasil; tam-
bién hav institutos antiofidicos en las Indias Inglesas, en

INSTITUTO BUTANTAN

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Bombay y Casanli: en Australia, en Sidney, y en Estados
Unidos, en Filadelfia.

El conocido doctor Vital Brazil fué el que organizo
hace unos cuarenta afos en el Iistado de San Pablo, de la
Repiiblica del Brasil, una lucha gigantesca contra los venenos
de las serpientes.

Los resultados han sido dignos de la apasionada tena-
cidad del genio cientifico, quien fundé vy dirigio, para llevar
a cabo esa lucha, el maravilloso Instituto Butantan.

Este grande y original instituto esta sitwado en los al-
rededores de la ciudad de Sao Paulo, rodeado de bosques
de eucaliptos y araucarias. Centenares de serpientes de las

SERPENTARIO DE BUTANTAN

mas venenosas son recogidas constantemente e instaladas
en un magnifico serpentario, donde viven libremente.

Para la extraccion del veneno, manos expertas mantie-
nen inmoviles a las serpientes; les introducen en 11 boca,
debajo de los colmillos, una capsula plana de cristal; la ser-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. J
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piente la muerde; al morderla, segrega el veneno de las
glandulas. ‘

El problema mas grande es la preparacion de los sue-
ros polivalentes. Para esto, son divididas las serpientes en
grupos afines y de venenos también afines; de cada grupo
se saca un suero de eficacia controlada: de estos sueros se
prepara otro que reuna las condiciones de los demais, y de
esta manera se obtiene suero contra muchos venenos a la
vez.

Este suero ha salvado gran cantidad de vidas, siempre
que se ha usado en suficiente cantidad.

Algunas indicaciones pricticas sobre el
tratamiento de las mordeduras de serpiente

La frecuencia de esta clase de accidentes es notoria en
Costa Rica, porque las serpientes v las culebras venenosas
abundan en nuestras campifias. Tanto en el litoral del Pa-
cifico como en el del Atlantico, las selvas, los sembrados ¥
los repastos albergan numerosos ofidios venenosos.

En el primer grupo de serpientes se encuentran las
corales que raramente atacan al hombre. No existe suero
especifico, pero esto se explica dada la extrema rareza de
las mordeduras de la coral. El doctor Amaral, de Sao Pau-
lo (Brasil), cuenta que en cerca de cuatro mil casos re-
portados al Instituto Butantan en veintiocho afios, sélo nueve
fueron por mordedura de coral.

En el segundo grupo distinguimos tres géneros: casca-
bela, cascabela muda y tobobas. A este grupo pertenecen
también la terciopelo, la toboba chinga, la tamagé, la boca-
raca, la mano de piedra, oropel, vibora de Arbol v la lora.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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En Costa Rica como en el Brasil, la mayoria de los
mordidos han sido victimas de elementos pertenecientes al
grupo de Botrops, esto es, al de las tobobas.

No existe tampoco suero para las mordeduras de la
cascabela muda. FEsta serpiente se encuentra en las regio-
nes de Golfo Dulce y Talamanca; muy excepcionalmente
muerde al hombre.

Tratamiento

Tomado del libro “Animales venenosos del Brasil”, es-
crito por el mis eminente especialista de la época, el doctor
Afranid Amaral, Director del Instituto Butantan:

“Recapitulemos previamente algunos sintomas cardina-
les: en los mordidos por cascabelas, el dolor al nivel de la
mordedura es muy atenuado, hay perturbaciones visuales,
paralisis, vomitos, somnolencia, hematuria y dipsnea.

En las mordeduras de tobobas (terciopelo, tamagd, bo-
caraca, toboba chinga, mano de piedra, lora, vibora de ar-
bol), el dolor es intenso en la mordedura, hay infarto gan-
glionar, hemorragias profusas por las mucosas de la boca,
intestino, vejiga, ftero. No es extrafio el fagedenismo de
las partes mordidas.

Expuestas las sucintas notas, he aqui el tratamiento.
En primer término, los estimulantes. Si el paciente se en-
cuentra muy abatido, con tendencias al coma y postracion
pronunciada, debe recurrirse en primer término a los es
timulantes usuales; una taza de café negro bien fuerte, o
una inyeccién de cafeina intravenosa, tonicardiacos intra-
venosos (uabaina), una inyeccién de sulfato de estricnina,
adrenalina, etc. A veces, en lugares lejanos, el finico re-
curso que queda es la clisica taza de café negro, bien fuerte.
Debe recurrirse a la seroterapia antiofidica inmediatamen-
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te. Cuanto mas rapido, mejor: los segundos son preciosos.
El buen resultado curativo dependera de esta circunstancia.
Mediante la jeringa de 10 cc., se inyectaran intramuscular-
mente dosis masivas de suero. Para los casos muy graves,
Ja via intravenosa es preferible,

Los equipos Butantan constan de tres ampollas con el
fin de proporcionar mayor cantidad de suero. Estin nume-
rados: N? 1, 2 y 3. El primero es contra las cascabelas;
el segundo contra las tobobas y el tercero contra ambas es-
pecies. En vista de que, muy a menudo, el suero lo emplean
personas ajenas a la medicina, y para evitar confusiones su-
mamente lamentables, se recomienda usar sélo la ampolla
numero 3, que tiene una accién mixta.

Cuando se trata de casos con simple mordedura, esto
¢s, sin presentar todavia sintomas especiales de toxemia,
basta inyectar una o dos ampollas de suero Butantan nfi-
mero 3. 3

Si el mordido tiene ya los primeros sintomas, sin ca-
racteres alarmantes, inyéctesele de una sola vez, dos o tres
ampollas del niimero 3. En los casos graves apliquesele cua-
tro ampollas al mismo tiempo y manténgase al paciente en
observacion constante; si la gravedad persiste, la dosis de-
bera repetirse cada cuatro o seis horas hasta obtener el buen
resultado.

Cuidados accesorios

Las heridas deben lavarse cuidadosamente con anti-
sépticos apropiados para prevenir infecciones posibles, v
protegerlas con apésitos usuales. Es preferible tener al pa-
ciente a dieta liquida durante dos dias y purgarle después.

No se recomiendan las ligaduras, succiones de la ac-
cuén in locu del permanganato, de los neutralizantes (clo-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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ruro de oro, cloruro de calcio, etc.), lo mismo que la suc-
cién por medio de ventosas aplicadas en la regién mordida
por ser métodos en desuso, por ineficaces. Los colmillos son
los aparatos invectadores de veneno en las serpientes y en
las culebras.

Luego viene un grupo muy venenoso, de colmillos
macizos y fuertes dirigidos hacia adentro, con los cuales
apresan a los pequefios animales de que se alimentan y luego
se los tragan enteros; sus mandibulas estin hechas de tal
manera que se ensanchan y dejan pasar pre‘;aa tan gruesas
como ellas y atin mas.

Después las serpientes cuya saliva tiene un poder
necrotizante, y su mordedura es mas poderosa que la de un
perro, pues puede ocasionar la pérdida del tejido mordido.
A este grupo pertenecen las corales; sus aparatos rudimen--
tarios de inyectar, son colmillos ligeramente acanalados en
cuya base desemboca la glandula venenosa.

luego viene el grupo mas venenoso, cuyos colmillos
son huecos, potentes, grandes; algunos miden hasta tres
centimefros. Estan cubiertos por una especie de funda co-
nectada directamente con la glindula venenosa; estos col-
millos estan dirigidos hacia atras; al morder, se vuelven ca-
si verticalmente; la mordedura es muy profunda y la ino-
culaciéon del veneno grave desde el primer momento. A este
grupo pertenece la terciopelo.

Con excepcién de las corales que tienen placas en la
cabeza, todas las demas serpientes estin cubiertas de esca-
mas corneas y duras. ILas culebras venenosas tienen a los
lados de la nariz dos fosas lacrimosas, con excepcién de la
coral que no las tiene. La mayoria de las serpientes son
viviparas; otras son oviparas, como la cascabela muda.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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LA TERCIOPELO E

El ntmero de muertes que .causa continuamente, es
muy crecido. Ilega a medir esta serpiente un poco mis de

TERCIOPELO '

-
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dos metros; es gruesa, de colmillos potentes y profundos.
En estos dias nos llegd un ejemplar, procedente de una re-
gion de Puntarenas, que mide dos metros, veinticuatro cen-
timetros. Es el ejemplar mis grande que se ha conocido.
El doctor Amaral, en la isla Martinica, encontré una®ter-
ciopelo que media dos metros, catorce centimetros, y la cali-
ficd como la mas grande. Ksta que vimos nosotros mide
catorce centimetros mas. Ia cantidad de veneno que puede
myectar un animal de éstos es tal, que a individuos mordi-
dos por ella ha sido necesario inyectarles hasta 25 frascos
de suero Butantan para contrarrestar la mordedura.
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La cabeza es ancha, parecida a la del sapo, de una figu-
ra repugnante. Muerde con muchisima rapidez. Los efec-
tos del veneno son espantosos. Ia inflamacién es rapidi-
sima y se extiende mucho, acompafada de terribles dolores.
Deprime el dnimo y debilita el corazén. La sangre se hace
incuagulable, sale por todos los conductos naturales del
cuerpo, atin hasta por la piel y se forman cardenales. Pro-
duce también vémitos, mareos y vahidos. Su cola es corta,
oscura y tiene dibujos como aes negras: al comienzo es un

A

R ot 1 e o R o S
98 B |

TERCIOPELO
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poco mas clara y termina adelgazandose. Tiene esta vibora
un color mas claro a ambos lados del cuerpo, el cual estd
cubierto de escamas muy duras, que cuando el animal €s jo-
ven, son de varios v vivos colores; cuando es viejo, estas
escamas ostentan dibujos de un color terroso de lineas cla-
ras y oscuras.

Se encuentra en las regiones bajas v himedas, en todo
el pais. S

s vivipara y pone un grupo numeroso de culebritas,
que son desde pequefias agresivas y venenosas,

Es la serpiente mas peligrosa para el tratamiento de sus
mordeduras; para combatir su veneno se necesitan las ma-
yores cantidades de suero, pues pequefias dosis resultan in-
suficientes. .

LA CORAL

¥n esta familia se distinguen varias clases, Una de
las mas corrientes es la micruras, o elaps fulvirus. Esta
serpiente tiene dos anillos alternados negros, rojos v-ama-
rillos. El color rojo es el que predomina. No es muy

. grande; lo mas que llega a medir es un metro en los ejem-
plares de mayor tamafic que se han conocido. T.a cabezs
pequefia no se destaca del cuello. Tiene pequefios colmillos
adelante. Su veneno es sumamente activo.

Hay clases venenosas e inofensivas. las venenosas
tienen los colmillos en la parte delantera’ y superior de la
boca. El cuerpo es cilindrico y la cola corta. Las no ve-
nenosas tienen la cola larga v muy movible v los ajos muy
visibles. Casi nunca muerden al hombre y se alimentan
principalmente de otras culebras.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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ojos saltados, los colmillos muy fuertes y es muy agresiva.
Es vivipara, en una sola postura pone un montén de cule-
britas, a veces de distintos colores, y desde pequefias son
venenosas y agresivas.

OTROS ANIMALES VENENOSOS SON:

El alacrdn, conocido en casi todo el mundo. Pertenece
a la clase de los ardcnidos y al orden de los escorpiones. Se
conocen mas de 300 especies, FKn Africa hay una especie
que llega a medir hasta 19 centimetros de largo. Su forma
es caracteristica; el cefalotérax es compacto; le sigue el ab-
domen, luego la cola con seis segmentos. En el cefalotérax
estan los ojos y la boca; a los lados de la boca dos pares de
tenazas. Del abdomen salen cuatro pares de patas. El in-
testino es un tubo sencillo, que, en el pentiltimo nudo de la
cola, sale afuera. El vaso del dorso, de ocho cAmaras, forma
un verdadero corazén que por las arterias envia la sangre
a todo el cuerpo, en especial a los érganos respiratorios, y
la hace volver al corazén. ILos pulmones constan de cuatro
pares de bolsas membranosas.

En el dltimo segmento de la cola tiene un. aguijon co-
nectado con una glandula venenosa. Con este aguijén in-
yecta el veneno que, al penetrar en los tejidos, causa un
dolor agudo semejante al que produce una quemadura pro-
funda. Sobrevienen nduseas, vomitos, disturbios gastro-
intestinales, escalofrios, sudor frio (que en los nifios es a
veces fuerte) ; lacrimeo, salivacién abundante, sed, dolor de
cabeza, exaltacion nerviosa, etc. Los sintomas graves se
presentan en los nifios asi: respiracion entrecortada por la
falta de aire; pulso rapido y bajo. En algunos casos sobre-
viene la muerte. FE] envenenamiento producido por el ala-
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El Dr. T. von Bullow, distinguido profesional que Ha
trabajado en la provincia de Guanacaste y en regiones de Gol-
fo Dulce y Puntarenas, cuenta casos de nifios que lloran
durante la noche; luego se quedan quietos, y, al amanecer,
aparecen muertos, sin que al acostarse se notara en ellos

nada anormal. Muchos de estos® casos, dice el doctor von -

Bullow, son debidos a picaduras ‘de alacrin, pues en aquellas
viviendas, que las mas de las veces son ranchos,. abunda
esta clase de animales.

Los venados también son muy sensibles a estas picadu-
ras y mueren con mucha frecuencia.

Para el tratamiento, se recomienda dar estimulantes co-
mo café negro, poner pafios de alcohol en la pdrte afectada,
para asi descongestionarla. ILa tintura de aloes neutraliza
mucho los efectos de la picadura. Segfin Madame Fisalix,
el veneno del alacran contiene dcido férmico, lo cual debe
tenerse en cuenta a la hora del tratamiento del enfermo.

El Instituto Butantan produce sueros contra esta clase
de picaduras, y con ellos se obtienen magnificos resultados.
Por desgracia, muy dificil de inyectarlos en los nifios.

La arafia Pica Caballo—Se ha exagerado ‘mucho sobre
los peligros de la mordedura de este animal, pero no hay que
olvidar que en los nifios puede llegar a ser mortal.

Pertenece a la clase de los aracnidos. Esti provista de
quiliceros en forma de garfios. El cefalotérax es oval, alar-
gado, el abdomen ancho, las patas largas y peludas. - El apa-
rato respiratorio esti compuesto por unas bolsas riembra-
nosas; el sistema nervioso es muy completo: empieza ‘en' el
cerebro con los nervios de los ojos y de los quiliceros 'y una
masa ganglionar en el térax que envia sus ramificaciones a
todo el cuerpo. El tubo digestivo empieza en la boca, sigue

la
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el esofago, que es un buche, después el intestino medio, lue-
go, al terminar, ya cerca del ano, recibe los canales urinarnos.

ARANA "PICA CABALLO"

El aparato circulatorio, un vaso dorsal animado por con-
tracciones ritmicas, ticne sus arterias, manda la sangre a
todo el cuerpo, y la hace pasar por los pulmones y regresar
al corazén, Es ovipara; la hembra pone huevos en gran
cantidad.

Fl aparato venenoso estéd constituido por dos glandulas
colocadas en los quiliceros, en la parte posterior al cefalo-
térax, cuyo veneno excreta a través de dos garfios o pinzas
que sirven de inyectores. Estos garfios estan dirigidos ha-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Gldndula venenosa de la arafia “Pica caballo”

cia abajo. El envenenamiento de la picadura de la arafia
trag un dolor agudo 'que irradia; después se ulcera. El
Instituto Butantan prepara suero contra estas picaduras.
Se aconseja inyectar el suero lo mas cerca posible de la pi-
cadura, para que contrarreste rdpidamente la necrosis; por
lo general una ampolla da buenos resultados. Luego se debe
desinfectar la picadura con compresas de permanganato al
uno por mil y compresas de alcohol, para descongestionar.
Algunas veces es bueno aplicar hromuro o morfina para
combatir el dolor, y s1 el corazén se debilita, inyectar cafei-
na o aceite alcanforado. Se debe dar, ademas, diuréticos
‘¥ un purgante.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Gosta Rica.
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La escolopendra—Pertenece a los artopodos y es re-
. gularmente conocida con el nombre de cien pies. Llega a
medir hasia veinte centimetros de largo. Es insectivora.
Tiene a cada lado de la boca poderosas mandibulas. Su
mordedura es grave en los lugares cilidos, pero nunca mor-
tal, excepto cuindo la parte afectada es el paladar, pues se
inflama la glotis v produce asfixia. s muy dolorosa, pro-
voca en el miembro inyectado una considerable inflamacion
que alcanza su maximo al cabo de dos dias.
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Glandula venenosa de la Escolopendra
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ESCOLOPENDRA
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Estos animales tienen una marcada fosforescencia en
el cuerpo, la cual produce una fuerte irritacion en la piel.
Para las picaduras de estos animales sé aconseja hacer

~ compresas con analgésicos y desinflamantes.

Avispas—Cuerpo delgado y liso, las alas anteriores muy
estrechas y se repliegan en sentido lougitudinal, las antenas
presentan de doce a trece artejos y estin marcadamente
acodadas. Mandibulas salientes v truncadas. El prototérax
estd unido a los anillos fordxicos. T,uego viene el abdomen
v en las abejas termina en un par de aguijones en forma de
arpon. El sistema nervioso estd compuesto por el cerebro,
del que salen los nervios opticos; luego los ganglios torixi-
cos y abdominales.
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Glindunla venenosa de las avispas
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El aparato inyectador de veneno, por un capricho de
la naturaleza, se encuentra en las hembras. Fsta compuesto
de dos glandulas, cuyo canal excretor termina en un aguijon
gue en estado de reposo esta escondido en el abdomen, desde

SAPO

l Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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donde lo proyecta en el momento de la picadura. La pica-
dura de estos animales produce una fuerte sensacion de calor
v dolor en la parte afectada, luego el edema se va acentuan-
do, produce sed, palidez en la cara y enrojecimiento en el
cuerpo. Cuando son muchas las picaduras y las victimas
son-nifios o personas débiles, producen colicos acompanados
de diarreas. Se debe hacer uso de pafios de alcohol, analgé-
sicos v paios de tintura de aloes.

En Kuropa se conocen pocas especies de avispas; en
América muchas y en Africa y Oceania no se conocen espe-
cies propias.

El sapo—"Tiene el veneno en glandulas numerosas dor-
sales linfaticas que se acumulan en dos sacos especiales al-
rededor de los ojos. No tiene aparato inyectador. Su veneno
es exclusivamente destinado a las necesidades de defensa.
Al ser absorbido por la piel, produce disturbios nerviosos
y circulatorios, algunas veces graves. Su veneno se conoce
yulgarmente con el nombre de “leche de sapo”.

PARASITOS INTESTINALES DE NUESTROS
ANIMATES DOMESTICOS

Después de haber hecho durante mdad de veinticinco
afios examenes de parasitos intestinales en el hombre, se
me ocurrié un dia examinar los excrementos de una rata.
Grande fué mi sorpresa al encontrar varios huevos que para
mi eran desconocidos y que, por su forma, me recordaban
aquellos que diariamente veia en los exdmenes de heces hu-
manas. Desde ese momento nicié la tarea de buscar v hasta
de comprar muestras de los excrementos de todos los ani-
males que fueran de facil alcance. Ya he examinado va-

"
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rigs miles y atin no ceso en mi tarea. Muchos de los hue-
vos que he visto se asemejaban a los de anquilostomas, y
otros a los de ascarides.

Pedi a uropa varios libros sobre parasitologia animal,
de autores de gran reputacion; me puse en cominicacion con
varios de estos verdaderos sabios para que me dieran luces
sobre esos parasitos que no lograba identificar.

Los conocimientos que obtuve de este estudio, los doy
4 continuacion. Son los primeros articulos sobre este gé-
nero que se escriben en Costa Rica. Algunos han sido pu-
blicados en la revista La Escuela de Agricultura, y otros
han visto la luz en publicaciones del exterior.

Para dar una mejor idea de estos parasitos, se publican
algunos litograbados que un buen artista, con ayuda del mi-
croscopio, tratd de reproducir lo mas exactamente posible.

Ascarides lumbricoides

Este parasito es posiblemente el mas grande de los
nematodos. Lo encontré en el perro, probablemente conta-
giado por el hombre, pues es sabido que esos animales se

~comen algunas veces las heces humanas.

Es un gusano cilindrico de coloracién blanca, elastico
v s¢ adelgaza hacia los dos extremos. Mide de 15 a 40 cen-
timetros por unos 5 6 6 milimetros de grueso. La boca esta
en una extremidad, con 3 labios v denticulos microscdpicos.
Sigue el esdfago con miisculos radiados; el intestino termina
en el ano donde también desembocan las glindulas geni-
tales. En el macho estin constituidas por un tubo testicular
y una voluminosa visica seminal en la hembra. En el pri-
mer tercio del cuerpo tiene una especie de cintura donde

esta la vulva.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano’ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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‘Los huevos son caracteristicos, de formas variadas,
ovalados, redondos, ovalados con los extremos chatos, etc.,
de doble cascara, de unas 50 a 70 micras de largo por 40 &
50 de ancho.

Echinorinchus Mowiliforinis

Tiene gran parecido con la gigantorinchus, pero mucho
mas pequefio.

La hembra mide de 6 a 11 milimetros. Este parasito

lo encontré en abundancia en el intestino delgade de una
rata. La cabeza es redonda y llega a tener hasta 15 lineas
de garfios. la forma del cuerpo es como la de la tenia,
redondeado, con abultamientos y extrangulaciones. Se adel-
gaza en los extremos. Ha sido encontrado también en el
hombre, produciendo trastornos digestivos. Ilos huevos
tienen de 40 a 80 micras.

Echinorinchus wintins

Fs muy pequefio, mide a lo mas cinco milimetros. Lo
caracteristico es la cabeza que estd escondida, con sus hile-
ras de garfios. Es cilindrico, con ligeras extrangulaciones.
En el macho, los organos genitales desembocan en el ano.

El tamafo del macho es de tres milimetros y el de la hem- -

bra hasta de seis. Se encuentra en la rata, en los pajaros ¥
en las aves semi-acudticas.

Balantidiwm

Este es un infusorio; esta completamente cubierto de
pestafas vibratiles que le permiten hacer sus movimientos
de traslacién y de rotacion. FEsta limitada la periferie por

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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una membrana con estrias longitudinales, y de ésta salen los
cilios. Tiene una hendedura que le sirve de boca.

Su tamano es de 60 a 100 micras de largo por 50 a 70
micras de ancho.

r.
A8

BALANTIDIUM

Su reproduccion es por extrangulaciones o por coyu-
waciones, también forma quistes.

En muchos examenes de heces de los cerdos, lo he en-
contrado siempre; pareceria que no fuera patégeno, para el
<cerdo. En ello estin de acuerde muchos autores.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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El peligro consiste en que el hombre se infesta con una
facilidad muy grande. Sin embargo, so6lo lo he encontradc
en los campesinos, sobre todo en los lugares donde no hay
cafieria. [os cerdos infestan las aguas. Este infusorio pro-
duce fuerte disenteria en las personas, por lo que es muy
prudente tener mucho cuidado con la cria de cerdos,

También lo podemos encontrar en los' monos,

Se emplea Timol y lavados de quinina para atacarloc

Coccidios

Son protozoarios, es decir, unicelulares, ligeramente ova-
lados, de unas 20 micras. Se reproducen como los hema-
tozoarios, por simple division o por reproduccion sexual.
En el primer caso se parte el niicleo y viene la extrangula-
cion; en el segundo, el coccidio toma maduracién y se divide
en varias partes y de éstas salen elementos masculinos y
femeninos. :

Los masculinos fecundan a los femeninos. [Luego se
maduran y se parten en muchos. De uno de éstos comienza
de nuevo el ciclo. Al partirse en elementos masculinos y
femeninos producen varias especies. Aqui se han encontrado
en terneros, pollos y perros. El doctor Rotter los halls en
los conejos y cuilos, en el higado, al hacer autopsias en al-
gunos de estos animales,

Al infestarse los terneros y los pollos provocan una
mortalidad muy grande. En los terneros producen disente~
rias muy fuertes con eliminacién de grandes cantidades de
pus y de sangre.

Tratamientos—Underbill en su libro “Pardsitos de los
animales domésticos” aconseja dar a los terneros dosis fuer-
tes de paregobrico repetidas y lavados intestinales a base de

y
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Carbolina de Pearson al uno por ciento y alumbre al uno
por ciento en agua, lavativas de carbolina en la mahana v
de alumbre por la tarde.

En los pollos el asunto es mas serio. Primero por ser
diferente su valor al de los terneros y después por ser muy
pequenos.  Se aconseja darles una media cucharadita de
castor con 5.6 10 gotas de frementina, y con una solucién
de sulfato de hierro, lavar muy bien todo. No esti por de-
mas aislar antes todas las otras aves del corral y hacer un
AS€0 muy riguroso.

Las especies mas conocidas son:

Eimeria stiedoe, en los conejos.
Isopora bigemina, en los perros.
Coccidium zurni, en los terneros.
Fimeria avicum, en los pollos.

En los excrementos de los animales infestados, los en-
contramos con mucha facilidad al hacer el examen micros-
coOpico,

Tﬂ}'wéfalo

Es uno de los parasitos mas conocidos en todo el mun-
do; se conoce desde 1788 con el nombre de Tricocéfalo, Como
su nombre lo indica, Ia mitad del cuerpo pareciera un ca-
bello y la otra mitad es gruesa. El macho tiene de 40 a 45
milimetros y la hembra de 45 a 50 milimetros. Tiene Ila
boca al extremo de esa especie de cabello, y por éste corre
el eséfago, luego sigue el intestino a lo largo de la parte
gruesa y termina en el ano. :

En la hembra el ovario estd en todo el largo de la parte
gruesa, v hacia el medio desemboca en la vulva. FEl macho.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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tiene los testiculos a lo largo del cuerpo, y la espicula estd
al final de la parte gruesa. Los huevos tienen de 50 a 55
micras de largo, por 20 a 25 micras de ancho; tienen una
forma muy caracteristica y son de color cobrizo. Se des-
arrollan en el intestino delgado y llegan a su mayor tamafio
en cuatro o cinco semanas. Pueden ser la causa de la entra-
da de muchas enfermedades, y producir disenteria y anemia.
Se conocen mas de 26 especies, en los animales. Lo he en-
contrado en el buey (trichocephalus ovis) y en el perro
(trichocephalus vulpis).: Los principales que se conocen
son:

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Trichocephalus jiraffa en la jirafa,
Trichocephalus camelus en el camello.
Trichocephalus ovis en el ganado.
Trichocephalus muris en las ratas.
Trichocephalus suis en el cerdo.
Trichocephalus vulpis en los perros.

No se le da mucha importancia, salvo en los casos en
que estd en gran cantidad. El tratamiento con leche de hi-
guerén, tal como se usa para la gente, debe dar buenos re-
sultados, pero si se trata de perros, es preferible dar menos
cantidad, y en el ganado dar dosis mucho mas fuertes.

Capillarie Columbae

Este parasito tiene gran parecido con el tricocéfalo
pero es mas pequefio, pues el macho tiene de 11 a 13 mili-
metros de largo y la hembra de 21 a 28 milimetros. Como
st nombre lo indica, su cuerpo es como un cabello, la boca
es simple, el es6fago es largo y va disminuyendo hacia la
parte posterior. La hembra tiene la vulva cerca de la ter-
minacién del eséfago. El macho es mucho méis pequefio y
cerca del ano lleva el 6rgano genital. Es ovipara y los hue-
vos tienen gran parecido con los de| tricocéfalo por su ta-
mafio y figura, sélo que son més anchos v chatos. Yorke
en su libro de nematodos los describe con brillantez y nos
presenta una cantidad grandisima. Se conocen mas de 120
especies, entre ellas las mds importantes son:

Capillaria annulosa en las ratas.

Capillaria bovis en el ganado.
Capillaria brevipes en los chivos.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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CAPILLARIA COLUMBAE
A-hembra. o-esofago. v-vulva
B- macho. C-extremidad posterior
D- husvo. sp.ysh- espicula

Capillaria collaris en las gallinas.

Capillaria columbae en las palomas domésticas.
Capilaria corvus en el cuervo.

Capillaria crotali en la cascabela.

Capillaria droummondi en los cisnes.
Capillaria filimoris en el triton.

Capillaria longispicula en ¢l Pytén (1).

{1) Del libro de Yorke sobré nematodos.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Qesophagostonamn 1V enulosim

Fl grueso del cuerpo es casi uniforme en su mayor
parte y se adelgaza un poco hacia los extremos.

La extremidad anterior es recta, la altura cuticular
cerca de la boca es aproximadamente la tercera parte de su
didmetro. La cuticula de la garganta esti comprendida en-
tre la boca y el cuello. Las membranas laterales se extienden
bien hacia atras, pero son muy angostas. La bolsa del ma-
cho tiene dos 16bulos laterales unidos por un pequefio lobu-
lo. La vulva de la hembra es desnuda y se encuentra frente
al ano. A una corta distancia de la vulva se adelgaza la
extremidad posterior del cuerpo terminando en una punta.

La hembra tiene 18 a 24 milimetros de largo v de an-
cho de 12 a 16 milimetros; los huevos son ovalados, de 90
por 55 micras.

Son parasitos del intestino grueso, ocasionalmente del
intestino delgado, en las ovejas y cabros. '

Se han encontrado en Europa y rarisimamente en Es-
tados Unidos.

Segfin Yorke' se conocen mas de 23 especies, de las cua-
les las principales son:

Oesophagostomun dentatun en el cerdo.
Oesophagostomun opostomum en el mono.
Qesophagostomun Blanchardi en el orangutan.
QOesophagostomun Bumphi en el hombre,
Oesophagostomun columbianun en las cabras.
Oesophagostomun oldi en el antilope.

i Oesophagostomun ventri. en el gato salvaje.
Este parasito lo encontré en la rata.
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Amaeba tacnia

Como su nombre lo indica, tiene una plasticidad ex-
traprdinaria; puede multiplicar hasta cuatro y cinco veces
su tamafio; producirse muchisimo, limitando su longitud a
menos de la mitad. Sus movimientos son muy parecidos
a los de una ameba. Fs casi transparente, y muy suave.
FEl doctor Baylis dice que no tiene mas que 24 anillos; las
que yo encontré han sido siempre de 40. L.os altimes ani-
llos estaban llenos de huevos que resultaban demasiado
grandes dentro de ellos. La parte posterior se parece a
una bolsa. :

Las encontré en gran cantidad en el intestino delgado
de una gallina.

Tenia diminuta (rata)

La he hallado con mucha frecuencia en el intestino de
las ratas, en ntimero hasta de cuatro. En algunas ocasio-
nes se ha encontrado en el hombre. Es por supuesto mas
grande que la tenia nana, pues mide de 26 a 60 milimetros
de largo. Los ejemplares que he visto apenas median 20 mi-
limetros. IT.a cabeza no tiene nada especial: sus cuatro
ventosas son como del tamafio de una cabeza de alfiler co-
rriente. Los huevos tienen una doble membrana de color
amarillento con sus espaditas en el interior.

Los anillos tienen unos 3 y otros 5 milimetros de largo;
un animal de éstos, adulto, puede tener de 600 a 1000 anillos.

Awitelling (centripunctata)

Esta tenia ha sido hallada en los rumiantes: sin em-
bargo, yo encontré una en un perro. Lo que llamé ex-
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traordinariamente la atencién fueron los huevos en el ex-
cremento del animal, que hallé junto con pequefos frag-
mentos de tenia, anillos sueltos. Tistos huevos venian en
grupos, cada uno hasta de 15, envueltos por una membrana
que les daba el aspecto de un huevo muy grande, compues-
to. Tienen su doble envoltura que los vuelve parecidos a
los de la tenia nana, de unas 30 micras con sus espaditas en
el interior. l.os anillos son, primero mas anchos que lar-
gos, después mas largos que anchos, con un poro genital a
un lado. El fitero es una bolsa grande llena de muchos de
estos huevos compuestos.

Tiene unos 2 metros, segtin Rivlta, y de unos 2 a 3 mi-
limetros de ancho. ILa cabeza es pequefia como la de un
alfiler, con cuatro ventosas. Como dije antericrmente, los
organos genitales son caracteristicos por un gran saco, don-
F de estin los huevos: y los testiculos estin como en las de-
mas tenias. Fste pardsito no ha sido afn bien estudiado.

Tenia Nana

Los huevos de esta tenia los he encontrado con gran
| frecuencia en los excrementos de las ratas y ratones, que
: con sus deyecciones ensucian los alimentos y llegan a pro-
) ducir el contagio. Por esto la encontramos muy a menudo
] en los nifios y algunas veces en los adultos. También Ia
}. encontré al hacer los exdmenes de las aves, en un yigiirro.
w Pero cual no seria mi asombro al dar con una en una cule-

bra terciopelo (bothrops, atrox), pues los libros no dicen
nada especial sobre la existencia de este parasito, en las cu-

:
l
lebras.
P‘ Su tamafio es sumamente pequeno, apenas de unos 10
a 15 milimetros de largo, por medio milimetro de ancho.

U Y S T g g S .
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Ja cabeza es caracteristica: tiene una corona de garfios y
como su nombre lo indica es la mds pequefia de las tenias.
Tiene un poro genital en cada anillo lateral. Los huevos
son caracteristicos, de mas de 30 a 50 micras.

Como su ciclo evolutivo se pasa dentro del intestino,
¢s dificil exterminarlo, pues para ello se requiere practicar
varias curas,

Moniezia (Expansa)

Esta tenia es muy frecuente en el ganado vacuno. Va-
rios ejemplares me han sido remitidos.

Su forma es demasiado caracteristica. La cabeza es
del tamano de una cabeza de alfiler, el cuello largo y el res-
to del cuerpo puede tener de 5 a 10 metros de largo.
Los segmentos son muy seguidos, pareciera una cinta blan-
ca con un rayado muy junto; cada anillo tiene un poro
genital a cada lado visible a simple vista: en este poro des-
embocan los organos masculinos y femeninos. Estos ani-
llos tienen hasta 12 y 14 milimetros de ancho. La cabeza
es tipica, tiene cuatro ventosas y es redondeada al extremo.
'Los huevos tienen de 350 a 90 micras; son caracteristicos.
Pero como en la mayoria de las tenias, los huevos son ex-
pulsados junto con los fragmentos y la manera de diagnos-
ticarla es por los fragmentos.

Esta tenia es muy comun en el ganado vacuno, lanar
y en algunos rumiantes de la selva.
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MONIEZIA

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



41

LA ESCUELA COSTARRICENSE

pot aaiy
e

ECHINORINCHUS

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



&,

42 LA ESCUELA COSTARRICENSE
(Tenia Hirwdinacea)

Este parasito lo encontré en la rata, en una sola mas
de diez. Baylis y Underhill dicen que se encuentra en el
cerdo, en el mono y en algunos carnivoros.

Tiene un gran parecido con una tenia, sobre todo con
la tenia diminuta, pero es mds grueso y redondo, Fs en
realidad una sanguijuela larga y muy delgada. EI cuerpo
es delgado y encorvado y lleno de anillos. - El macho tiene
de 10 a 15 centimetros de largo, v la hembra de 10 a 36
centimetros.

En la cabeza tiene una ventosa; es redondeada y en la
cola se adelgaza un poco.

Los huevos tienen de 85 a 100 micras, son ovalados ¥
tienen una doble envoltura, como los de la tenia diminuta.

Ankilostomas (cerdo, perro, leén)

Lo encontré primero en el perro; se trataba de un ani-
mal muy flaco y después del tratamiento engords. FEn el
cerdo se trataba de una plaga disentérica con pérdidas de
sangre, etc., los animales morian pronto. FEn el libro de
Underhill encontré que éstos podian emigrar al corazén v
naturalmente producen fuertes trastornos en la circulacion.
En estos casos todo tratamiento era perdido, por lo que
aconsejé al finquero que me hizo la consulta, examinar las
heces de todos los cerdos y darles tratamiento antes de que
se presentaran los sintomas alarmantes.

En el leon, de una manera casual, lo encontré exami-
nando los excrementos. Es un pequefio gusano blanco, el
macho tiene 1 centimetro, a hembra 1 y medio centimetros.
El aparato digestivo empieza con la boca en forma de una
campana resistente; estd armada de dos pares de potentes
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dientes cerca del borde ventral, y dos dientes dorsales c6-
nicos dirigidos hacia adelante y dos laminas cortantes en el
fondo de la boca. Kl macho, en la boca tiene los drganos
genitales, en la hembra se hallan en la mitad del cuerpo.
Tiene una faringe muy musculosa que le sirve para chupar.
El poro genital esta compuesto de dos tubos ovarianos muy

ANKILOSTOMAS
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largos. Los huevos son caracteristicos y tienen un tamafio
de mas de 60 micras. Este pardsito es un terrible azote
para la humanidad. ILos tratamientos mas usados son a
hase de cloresol o tetra cloruro de carbén.

Se conocen varias especies:

Ankylostomas brazelencis en el perro, gato, tigre, leon.
Ankylostomas caninun en el perro, lobo, zorro, etc.
Ankylostomas mycetis en los monos.

Oxyuwro Equis

El Oxyuro Equis de los animales, es muchisimo mas
grande que el oxyuro humano, pues' mientras este tltimo
mide de cinco a diez milimetros de largo, aquél llega a tener
hasta quince centimetros. Tiene forma de huso. La parte
superior es gruesa y va adelgazdndose hacia la cola, que es
muy delgada. La boca no tiene nada especial. La sigue
el eséfago. Los organos digestivos terminan en el ano. En
la cola del macho estd la espicula. En la parte anterior de
la cola estd la vulva, en la hembra. T.os huevos son pareci-
dos a los del oxyuro vermicular, aunque més grandes, y al-
canzan hasta 85 x 95 y 40 x 45 micras.

Estos oxyuros causan en los animales una fuertc irri-
tacién en el ano, congestiondndolo, e irritan la base de la
cola produciendo mucosidades sanguinolentas.

Segtin Underhill el mejor tratamiento consiste en la
aplicacion de edemas a base de cuassia; infusiones de taba-
¢o, v vinagre en agua de jabén, EIl tratamiento debe pro-
longarse durante unos cuatro a seis dias.

Las especies mas importantes son: Oxyurus poculum
(el de los perros) ; Oxyurus Teniucauda (el de las zebras) ;
y Oxyurus compar (el de los gatos).
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Setaria

La primera que encontré en la cavidad peritoneal del
ganado, fué la setaria-labiato-pupillosa.

El parasito es blanco, del grueso de un hilo N* 10. La
cabeza tiene una especie de corona con dos prominencias;
la cola es caracteristica por terminar casi en punta y ser en-
corvada. El esofago empieza en la boca y acaba cerca de
la extremidad de la cola. La hembra tiene la vulva cerca
de la cabeza; en el macho la espicula estd cerca de la cola.
Los huevos son parecidos a los del ankilostoma, pero mas
pequefios y las divisiones difusas. Dentro del cuerpo de la
hembra encontré los huevos de més de 50 imicras, desarro-
llados, otros con embriones y luego los embriones todos en
gran cantidad y de un tamafio de 140 a 230 micras de lar-
go, tienen un gran parecido a los embriones de microfilaria
Acantho cheilonema perstans.

Se encuentra en los biifalos y antilopes africanos. Aqui
es frecuentisima en los bueyes.

Setaria Equina

Esta setaria tiene un gran parecido con la setaria la-
biato papillosa; se diferencia en que la cola no es encorvada,
tiene una protuberancia ligeramente erizada al comienzo y
dos a cada lado, de forma triangular. Es muy frecuente
en el ganado, no le ocasiona mayores molestias, salvo en
casos muy raros en que se desarrolla en los 0jos. Se cono-
cen varias especies; las principales son:

Setaria equina en el ganado.

Setaria labiato papillosa en el buey, bufalo, ete.
Setaria bidentfata en el ciervo.
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Setaria coveta en el antilope.
S&tﬂi’ia effilata en el zeba.
Setaria bernardi en el cerdo.
Setaria marshal en el ganado.

Dipilidivm

Esta tenia la encontré en los perros; con mas frecuen-
cia en los gatos. En el hombre se halla rara vez.

Es de forma muy curiosa: los anillos son alargados,
tiene de 13 a 20 centimetros de largo. I.a forma de la cabe-
za es excesivamente tipica, rodeada de 3 6 4 coronas de gar-
fios. Los anillos son redondeados con un poro genital a

cada lado.
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Esta, como todas las tenias, produce toxinas que traen
graves trastornos al sistema nervioso y a los drganos de la
digestion. i

Los huevos miden de 30 a 40 micras.

Strongilus Estercolaris

Este pardsito que aparece muy frecuentemente en
el hombre, lo encontré en una gallina. Fs un gusano suma-
mente delgado y pequefio, apenas mide un milimetro de lar-
go por 50 micras de ancho. Es sumamente activo, de mo-
vimientos muy rapidos. l.a cabeza es corriente, el esofago
es largo y cerca de la cola, que termina en punta, esta el ano
y cerca de éste, en el macho, estidn dos testiculos.

QOcasiona fuertes trastornos en los intestinos y produ-
ce diarreas y pérdidas de sangre.

Choanotaenia (gallina)

Fsta tenia es muy curiosa, la encontré en el intestino
delgado de una gallina. Fs pequefia, tiene un parecido con
la tenia nana v es sumamente débil. FEl poro genital esta
a un lado. Su tamaifio es de 5 centimetros. ILa cabeza tiene
una corona de dientes y es casi redonda.. Los anillos em-
piezan demasiado angostos y se van ensanchando.

Se contagia por medio de las moscas, en las cualeg se
encuentran los huevos.

Physaloptera
Este parasito lo hallé en una culebra terciopelo, la Phy-

saloptera obtusissima encontrada por Molin en 1860 en las
Bohtrops.
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Tiene dos labios laterales largos, simples y triangula-
res, cada uno armado de variado nlimero de dientes y con
dos papilas exteriores.  La cuticula esta plegada sobre los
labios, formando un doble collar cefalico. Los ganglios
cefalicos delante del anillo nervioso forman uma cavidad
bucal. Ll eso6fago consiste en una parte muscular anterior
y otra glandular exterior. E] macho tiene dos pares de pa-
pilas que sostienen las aletas alrededor de la cloaca, y un
nimerao diverso de ventosas que constituyen tres pares pre-
anales y cinco post-anales. |a hembra tiene la vulva en el
frente v hacia la mitad del cuerpo. Tl dtero es bifurcado.
}is avipara, los huevos son ovalados, salen con el embrién
desarrollado y tienen de 35 a 40 micras de largo.

Son parasitos que azotan a los mamiferos, reptiles. aves,
efc. Se conocen mas de 60 especies; las mis comunes son:

i

Physaloptera
Physaloptera
Physaloptera
Phvsaloptera
Physaloptera
Physaloptera
Physaloptera
Physaloptera
Physaloptera
Physaloptera
Physaloptera
Phvsaloptera
Physaloptera
Physaloptera

alata en el 4guila,

anphibia en la rana.
caucasica en el hombre,
cebi en el zebd.

circularis en la rata.
cesticillata en el cerdo.
galmieri en el 4guila.
germina en el gato.
longissima en las culebras.
monodens en la boa,
optusissima en las bothrops.
papelloradiata en el lobo.
rara en €l perro.

truncata en el gallo.
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Micistocirrus

En este parasito, el macho tiene la cabeza con una for-
ma preciosa, parece una Flor de Reina de la Noche con un
largo pistillo. Esti muy relacionada con genio Nemato-
divus. Baylis lo describe muy bien y coincide todo con el
pardsito que nosotros recogimos del ganado vacuno. ILas
rantras longitudinales de la cuticula son incompletas. Tie-
ne un par de papilas cuvivales prominentes en forma de
cachos. La boca se oculta debajo del lado dorsal, y tiene
un grueso diente.

Tl rayo ventral es corto, delgado y divergente del rayo
lateroventral; los rayos lateroventrales y anteroventrales,
son largos, gruesos v unidos. La espicula es muy larga,
delgada y adherida al cuerpo, en gran parte, por una ex-
pansion membranosa. En la hembra la vulva esta situa-
da cerca del ano; la vagina es larga. Sélo se conoce una
especie, Micistocirrus digitatus. :

Se encuentra en el estémago e intestino delgado del
buey, carnero y cerdo; también se ha encontrado en el hom-
bre, en el Oriente.

El macho tiene de 16 a 31 milimetros, la hembra de
19 a 43 milimetros de largo. Los huevos tienen gran pa-
recido con los de ankilostomas; cuando estin con embrion
tienen de 95 a 100 micras,
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APUNTES SOBRE ANALISES CLINICOS
BREVES DATOS HISTORICOS

I*ué en los dltimos anos del siglo pasado y en los albo--
res del actual que los analisis clinicos se iniciaron de um
modo formal en Costa Rica. Todo lo que se hacia hace
unos cuarenta o cincuenta afios era buscar la albiimina y el
azicar en la orina. Para la primera por medio del calor,
del acido nitrico y el acido acético. Para la segunda el licor
de Felhing. Estabamos, pues, en los pafiales del laboratorio.

Hacia el afio 1896 el doctor C. Durdn encuentra por
primera vez el ankilostoma al practicar exdmenes de heces.
Este precioso descubrimiento marca una era nueva dando.
un auge extraordinario a los andlisis coprolégicos. No po-
dia ser de otro modo va que el laboratorio revelaba la clave
para extinguir el terrible flagelo de nuestras clases traba-
jadoras. '

En esa misma época los doctores Luis P. Jiménez ¥y
C. Pupo, recién llegados al pais, prosiguen los trabajos de
Duran y montan un lahoratorio que acondicionan segiin las
ultimas adquisiciones de la ciencia. Fn él se practicaban
toda clase de cultivos (copre y hemocultivos para el B.
Iiberth), investigaciones en esputos (bacilos acido resis-
tentes), falsas membranas (Loefler, Vincent), frotis (di--
plococos intracelulares de Neisser, streptococos, estafilococos,
etc. etc.), suero aglutinacién de Widal, recuentos globula—
res, formulas leucocitarias, morfologia globular, biisqueda
de ‘hematozoarios y espiroquetas. También se hacia toda.
clase de andlisis de orina, quimismo géstrico, exidmenes ci-
tologicos v hacteriolégicos de los liquidos pleurales y cefa-
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lo-raquideos. Seria muy largo enumerar toda aquella vasta
lakor que pudimos constatar y que se llevaba a cabo dentro
de un tecnicismo irreprochable y de una ciencia verdade-
ra. Han pasado ya casi veinticinco afios, y, preciso es con-
fesar, que realmente es poco lo nuevo que se hace en nues-
tros actuales laboratorios y que no se hubiera hecho entonces
en el de Pupo vy Jiménez.

Fungia la Administracién del Presidente Gonzalez Vi-
‘quez cuando el laboratorio aludido secundaba provechosa-
mente la campafia emprendida contra la uncinariasis. Desde
ese entonces ha continuado en mayor escala patrocinada
posteriormente por la Institucién Rockefeller, pero—triste
es decirlo—la ankilostomiasis no ha sido dominada y sigue
constituyendo un serio problema sanitario. En efecto, la
mortalidad no parece ceder nada a pesar de los miltiples
esfuerzos desplegados por los encargados de la Salubridad
Pablica. '

Coincidiendo con la apertura del Laboratorio Jiménez
y Pupo hubo de iniciarse también la catedra de Analisis
Clinicos en la Escuela de Farmacia. Fué nombrado profe-
sor el doctor C. Pupo quien con sus sabias lecciones dadas
‘magistralmente, supo despertar en sus discipulos un entu-
siasmo inusitado hacia los estudios de Bacteriologia. Alli
mnacié nuestra inclinacion al laboratorio al cual nos hemos
consagrado decididamente,

En el Hospital de San Juan de Dios se verificaban
desde luego andlisis e investigaciones de laboratorio, pero no
fué sino hasta el afio 1911 que se instald en forma definitiva
€l que hoy tenemos adjunto a los servicios hospitalarios. Su
labor es amplia, como que cuenta con un récord de exAme-
nes que sobrepasa de 280000, cifra nada despreciable en
-atencion a nuestra pequefiez.
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Otros centros de investigacion clinica y bacteriologica.
<e han establecido posteriormente en el pais. El mas impor-
wante es el Laboratorio de Salubridad Pablica, que por ser

. gratuito para los analisis v reacciones usados en el control
de las enfermedades contagiosas, tiene un movimiento €x-
traordinario.

No podriamos, pues, negar, que algunas técnicas nue-
vas, reacciones de invencidén reciente e investigaciones de
los ultimos afos, han venido a aumentar el campo de accion
de los laboratorios actuales, pero al propio tiempo es preci-
so consignar que esa labor nueva es realmente muy poca,
va que la mayor parte de los analisis clinicos de hoy se efec-
tuaban también en aquel recordado lLaboratorio Jiménez y
Pupo que fué, podriamos afirmar, la verdadera semilla del
laboratorio clinico nacional,

RECURSOS QUE EI. LABORATORIO OFRECE

Son de gran importancia para el médico v para el en-
fermo, sobre todo ahora que la ciencia ha tomado un vuelo
tan grande.

Aborto—Reaccion de Wassermann (con mucha fre-
cuencia es positiva), ,

Abscesos calientes—Recuento de los globulos blancos
(estan aumentados).

Formula leucocitaria (aumentados los polinucleares).
Examen directo del pus y cultive, buscando estreptococos
y estafilococos.

Abscesos frins—I.os glébulos blancos varian poco en
ntimero. Formula leucocitaria (linfocitosis sospecha tuber-
culosis). Examen directo del pus. Inyvectar un cuilo. Bus-
car tuberculosis y hongos.
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Abscesos disentéricos —Globulos blancos (aumentados)
Buscar amebas.

Actdosis—Buscar azicar en la orina. Acido acetil-acé-
ctico. Hacer el pH en la sangre y dosificar el azicar en la
sangre. ;
Aeromegalia—Recuento de los globulos. Examen de
la orina. Hay tendencia a la diabetes.

Actimonicocis—Examen directo por hongos.

Adenopatitis aguda—Buscar bacilos de Loeffber, espi-

rilas de Vincent, y en un bubén, bacilos de Ducrey y trepo-
‘Temas.
« Adenopaiitis cronica—Ixamen del pus por tuberculo-
sis. Reaccion de Wassermann (algunas veces positiva).
Recuento de globulos blancos y férmula leucocitaria (bus-
cando leucemia).

Anasarca—FExamen completo de la orina, dosificacion
de la utea y de los cloruros en la sangre (con mucha fre-
-cuencia estan aumentados).

Anemia—FExamen completo de la sangre; recuento de
‘globulos rojos y blancos, diferenciacién, féormula leucocita-
ria, dosificacién hemoglobina, reaccion Wassermann, exa-
men de orina v heces.

Anging—Fxamen de ia secrecion de la garganta para
buscar difteria, espirilas de Vincent, etc., cultive en suero
de caballo. TLa muestra debe ser recogida con una mota de
algoddn esterilizado en el extremo de un alambre y ésta en
un tubo de vidrio también esterilizado.

Angina de pecho—Reacciéon de Wassermann (con mu-
cha frecuencia es positiva) dosificar la urea (puede estar
aumentada en la sangre).

Angiocolitis —FExamen bacterloloruco del liquido duo-
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R

denal, cultivar huscando bacilos coli, recuento de los glo-
bulos biancos.

Antray—FExamen de la orina y sangre, buscando azi-
car (freenente en los diabéticos), examen bacteriologico del
pus.

Apendicitis—Recuento de los glébulos blancos (un au-
mento muy grande o una disminucién son graves).

Artropatia —Recomendar la reaccién de Wassermann.

Asma—Examen de los esputos por hacilos de Koch,
dosificacion de la urea v cloruros en la sangre (pueden estar
aumentados). Reaccion de Wassermann.

Ascitis—FExamen del liquido ascitico, diferenciacién de
los globulos blancos, examen por albimina, cultivo del li-
quido, reaccion de Wassermann.

Atrofia muscular —Fs muy necesaria la reaccién de
Wassermann en la sangre, y el liquido céfalo raquideo.

Atrofia éptica.—Debe hacerse la reaccion de Wasser-

»ann.

Azoospermia.
cion de Wassermann.

Balanifis—Examen directo del pus, buscando gonoco-
¢os, bacilos de Ducrey, treponemas, ete. Cultivo

Bronquitis—Fxamen del esputo, buscando bacilos de
Koch, hongos, espirilas, ete. Analisis de la orina.

liquido espermatico, reac-

Bubon—Buscar gonococos, bacilos de Ducrey, trepo-
nemas, leismania. Hacer la reaccién de Wassermann.
Bilharzia—Buscar los huevos en la orina y las heces.
Blenorrea—FExamen del pus para buscar gonococos,
bacilos coli, seudo diftéricos, diplococos, etc.
Bronconewmonia—FExamen de los esputos y cultivo de
la sangre.
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C(i-nce?'.——-Examen completo de la sangre. En las heces
buscar ‘parasitos y sangre oculta, Examen del jugo gastrico,
Hacer el indice antitriptico.

- Cefalia—Fxamen completo en la orina. Reaccion de
Wasermann. Examen del liquido cefalo raquideo.

Chancro—¥xamen por bacilos de Ducrey y treponemas.

Caquevia—Examen de la sangre, las heces y la orina.

Carbunco—FExamen del pus, hemocultura, buscar aza-
car en la sangre y en la orina. !

Catarata—Buscar azucar en la orina y s:mcrre Reac- |
cion de Wassermann.

Cidtica—F.xamen de la sangre por reaccion de Wasser-
mann, liquido cefalo raquideo y la orina.

Cistitis—En el pus de la orina buscar gonococos, ba-
cilos de Koch, etc. ‘

Coma.—FExamen de la orina por azicar, acetona, etc,
Daosificacion.

Convidsiones—Reaccion de Wassermann, buscar pari-
sitos en los excrementos. Examen del liquido cefalo ra-
quideo.

Conjuntivifis—Fxamen de la seécrecion para bhuscar |
bacilos de Morax, gonococos, bacilos diftéricos, diplococos. 1
etcétera.

Corisa—Examen del pus por difteria, hacer la reaccién |
de Wasserman. Autovacuna.

Delirios—Fxamen de la orina. Reaccién de Wasserman,

Diabetes —Dosificacion del aziicar en la sangre, hacer
el PH. Dosificacion del azticar en la orina, buscar acetona.

Diarreas—Buscar pardsitos intestinales, cultivo por |
bacilos disentéricos. Buscar bacilos de Koch. Reaccion de
Wassermann.
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LA SANGRE Y SUS VARIACIONES POR EFECTO
DE LA ALIMENTACION Y DEL CLIMA

Cameron y Gilmour, en su interesantisimo libro The
Biochemistry of medicine, da la siguiente tabla en la sangre
respecto a globulos y plasma en gramos por litro:

Glébualos Plasma

NEH o foal e S s ey 570 a 640 910 a 920
Hemoglobina. ........ sim s 3204390 ke NS s

(205 DT S e R R 0.10
CloIREDT . e o e 1.3 a1.6 310 'a 4.5
GIOCOBR ol 5w 15 et Bash 0.7 a0.9 0.7 a 0.9
el vm s v ontiTimenni et 0.25 a 0,35 0.025 a 0.32
¥ 12 Lo 7L 9 Voo P N I e i 0.019 0.030
Colistendrig =sis45d ity oasis] 0 025 0.012
CrISHRRITIAY ol i s b et | 0.025 0.012

|

De esta tabla deducimos que la urea y el azicar se en-
cuentran por partes iguales, en los globulos y en el plasma.

No podemos nosotros decir lo mismo respecto a la san-
gre de nuestra gente, pues en los paises tropicales, por efec-
to de la alimentacion y del clima, los porcentajes de los
componentes, varian miucho.

En muchos miles de micro andlisis de sangre que he
hecho en personas sanas y jévenes, con excepcion de mu-
jeres que estdn embarazadas, fomando la sangre en la ma-
fiana sin haberse desayunado el paciente, v otras veces te-
niendo una simple taza de café por desayuno, he obtenido los
siguientes resultados:

Urea de 0,25 a 0.35 gramos por litro, utilizando para
su dosificacion el uredometro de Ivon, con reactivo fresco
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del mismo dia y el aparate dividido al centésimo y previa-
mente controlado el reactivo con una solucion titulada de
urea.

Cloruros de 4 a 5 gramos por litro, utilizando para su
dosificaciéon la modificacion que hice al método Carpantier
Volhard, con reactivos purisimos.

Acido 4rice de 0,20 a 0,25 gramos por litro, para esto
utilicé el colorimetro Heligue previo control con una soln-
“cién de 4cido tirico.

Glicosa como siempre tlen( la sangre, toméla de la ve-
na, siguiendo las prescripciones anteriores; utilicé el colo-
rimetro Heligue con control de una solucion de glucosa y
me di6 de 0,70 a 1 gramo por litro.

Colesterina me di6 0,025 a 0035; para ésta utilicé el
colorimetro de Grigow con su respectivo control.

Crealinina—FEn estos tltimos tiempos se le ha dado
mucha importancia a su dosificacién en la sangre, sobre todo
en las operaciones de la prostata. Megleardi la hace apa-
recer paralela con la urea. Naturalmente la he encontrado
de 0,010 a 0,020 gramos por litro. Usé en su dosificacion
el colorimetro de Lamotte.

Hemoglobina—Para su dosificacién usé el colorimetro
de Hellige, donde la hemoglobina es tratada por una solu-
cién de acido clorhidrico. I.a cantidad normal fué de 80 a
85 por ciento con relacién a la escala de Talquist.

Calcio—Se usé el colorimetro de Lamotte v me di6
0,10. Parece que su dosificacién tendrd una importancia
muy grande en la tuberculosis y la lepra. Fn otros articu-
los posiblemente tocaré algo de esto.

- Indice de coagulacién—Para éste utilicé el mérodo de
la gota en una ldmina. La mayoria me di6 de 4 z 5 minu-
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tos; en casos de mayor tiempo se traté de enfermos: que
habian tenido hemorragias visicales.

Ph—Resultd 7,20. Lo hice con el colorimetrg univer-
sal con sus respectivos discos en colores y los reactivos ne-
cesarios.

BASES PARA INTERPRETAR UNA REACCION
DE WASSERMANN

La disparidad entre la Clinica y ¢l Laboratorio se atri-
buye, con demasiada frecuencia e injusticia, a deficiencia o
incapacidad del laboratorista, dando a entender que una
reaccidn, un andlisis, un cultivo, etc., no han sido bien eje-
cutados. Aunque no pretendemos excluir tal explicacién, lo
cierto es que, en la gran mayoria de los casos, entran en
juego un sinnfimero de factores dependientes de causas co-
nocidas unas, y por investigar las mas. Recordemos que el
laboratorista es un obrero que pone toda su buena voluntad
y ciencia a su haber, para que el examen sirva y coopere
con la clinica en la dificil tarea de diagnosticar. FE| meca-
nismo intimo de muchas reacciones permanece en la hipd-
tesis. Para citar un ejemplo palpable, concretémonos a la
reaccion de Wassermann. En los siguientes apuntes se en-
contrard la explicacién de los casos en que esta en desacuer-
do la clinica y el laboratorio. Nos ha parecido oportuno
reproducirlos porque son opiniones valiosas de las mas gran- -
des autoridades en la materia. El clinico debe tomarlas
muy en cuenta para descubrir las causas que han podido opo-
ner la clinica al laboratorio.
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NATURALEZA DE LA REACCION DE WASSERMANN

Puga v Caballero, dicen:

En la actualidad sé admite que la reaccion de Wasser-
mann es un fenémenc coloidal que depende del p. H. del
medio.

Levaditti 'y otros

Estiman que son modificaciones de los lipoideos san-
Zuineos.

Zinsser

Cree que la naturaleza de la reaccion de Wassermann
esta todavia en el misterio.

Rondoni

En su Quimica Bioldgica anota que la R. W. es espe-
cifica en los sueros luéticos (mds en ciertos periodds que en
otres), pero puede aparecer en enfermos con espiroqueto-
sis, tripanosomiasis, quizd en algtinas enfermedades proto-
zoarias vy de una manera fugaz en la escarlatina, tifus, ete.

Courmont,

el gran bacteridlogo y sabio Lionés, admite que ptiede
ser positiva en el pian, paludismo, tripanosomiasis, tuber-
culosis, escarlatina, angina de Vincent, ictericia.

Show. Bohn, Meur,

han tenido reacciones positivas en el paludismo, empleando
la técnica de Hetch y negativas con el Wassermann, lo mis-
mo que con la técnica de Camentte y Massol.

i
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PORCENTAJE DE LOS RESULTADOS
Dopter y Sacquepée

En la sifilis primaria da, del 38 al 91 por ciento.

En la secundaria, 100 por ciento.

En la terciaria, 80 a 90 por ciento.

En la hereditaria, leredde calcula un 58 por ciento y
otros 33 por ciento.

Kolmer

da los siguientes porcentajes:

En el periodo primario, 80 a 92 por ciento.
Secundario, 98 a 100-por ciento.

En el terciario, 8 por ciento.

Tos hereditarios, 80 por ciento.

Una reaccién negativa no excluye la sifilis sobre todo
en los periodos primario y terciario.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Wadsworth

Hace ver que una reaccién ligeramente positiva no debe
considerarse como sifilis a menos que el enfermo tenga evi-
dencias clinicas, de modo que no siendo asi, no es sino un
dato més para la clinica.

Courmont

Estima que una reaccion negaiiva no puede permitir
la eliminacién del diagnostico de sifilis. Una reaccién posi-
tiva en contradiceién con la clinica tiene valor si persiste con
largas intervalos. '

0

"
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Kolmer

Relata que en algunos casos la reaccién negativa en' la
sangre, contintia positiva en el liquido cefalo raquideo. Su
valor es incontestable como control del efecto de los trata-
mientos. La positividad aparece y desaparece de acuerdo
con la intensidad de la terapéutica seguida.

Agasse-Lafont

En la positividad de una reaccién de Wassermann' in-
fluyen varios factores: la edad de la enfermedad, la existen-
cia 0 no de manifestaciones especificas, la ausencia o natu-
raleza de los tratamientos, la técnica empleada, asi como la
interpretacién de ésta, etc, Por otra parte, la reaccién mis-
ma puede dar diferentes resultados en manos de diferentes
experimentadores; en fin, entre la reaccién _francameute po-

sitiva y la negativa existen numerosas reacciones interme-
diarias.

Kolmer

Refiriéndose al efecto de los tratamientos, sostiene que
éste es influenciado por-la individualidad; ciertas personas
poseen tejidos mds apropiados que otras’' para los resulta-
dos terapéuticos. Al establecer la curacion: debe practicarse
la reaccién cada dos afios por lo menos a pesar de obtener
reacciones negativas, ;

En otro dominio; 1a diversidad de técnicos en los labo-
ratorios, explicai los resultados completamente opuestos a
veces; no 'obstante que se trata de muestras de una misma
sangre tomadas en el mismo momento. falg ] ;
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Insiste sobre los llamaers sueros paradoﬂcov pmvemen—
tes de sangres que dan unas 1eub positivo y otras negativo.
Igualmente los alcohdlicos, puedeu t{,ner netratn«ob tcmpm
rales.

Rubistein

: Dice que para mayor seguridad, es aconsejable emplear
tres técnicas: Wassermann, Hecht y Jacobsthal, o sea, suero
calentado, suero sin calentar y suero enfriado. En esa for-
ma se obtiene un porcentaje de mayor seguridad en lns re-
sultados.

Dopter

Expone que la reaccion difiere segiin la mayor o me-.
nor intensidad de los tratamientos y en estos casos es mejor
usar la técnica de Jacobsthal, la: mal se mantfiesta 2 menudo
mas positiva que las: otras.

REACTIVACION

El curioso fenémeno descubierto por Milian consistente
en la reactivacion de la lués puede también ser fuente de error
en el diagnostico de la sifilis. - Consiste, como. es’ bien sabi-
do, en inyectar sucesivamente, en un término de una sema-
na, tres inyecciones de neoarsenobenzol de 0.15, 0.30 y 0.45;
se practica la reaccion unos doce a quince dias después de
la dltima dosis. Se observa,entonces ‘que sifiliticos ‘tenaz-
mente negativos se reactivan clinica y serolégicamente. Los
mercuriales y los bismiticos originan una reactiyacién en
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menor escala. Pero, aqui viene lo capital, Ravaut, el no
menos sabio que Milian y sifilografo también consagrado,
afirma que en un 35 por 100 de los casos el mismo fenome-
no de la reactivaciéon se produce en individuos sin antece-
dentes wi estigmas de sifilis, con la diferencia de que la reac-
tivacion es pasajera, mientras que en los sifiliticos verdaderos
perdura y sélo con un tratamiento intenso puede reducirse.

CONCLUSIONES

De lo expuesto puede concluirse que quien pretenda,

Wassermann positive = Sifilis,

Wassermann negativo — Ausencia de Sifilis
como si fuera una ecuacién matemdtica, olvida que las reac-
ciones biologicas no son ecuaciones matematicas.

En cuanto al valor de las diferentes técnicas usadas
hoy dia, contentémonos con transcribir las siguientes con-
clusiones de Clément Simons que son magistrales:

“La reaccién de Hecht es mas constante, mas precoz y
mas durable que el Wassetmann porque:

I*—Los porcentajes de positividad son mas fuertes con
el Hecht.

2*—Porque aparece mas pronto después del chancro.

3*—Porque aparece mas tarde en el curso de la sifilis.

4°—Fn fin, la reaccion de Hecht da informes mas pre-
cisos cuando se la emplea conjugada, por decirlo asi, con el
Bordet-Wassermann. Se reunen entonces la sensibilidad de
una y la precision de la otra, y se puede, una vez el diag-
néstico bien establecido por el examen microscépico v la
reaccibn de Bordet-Wassermann, seguir mas largo tiempo,
gracias a la reaccion de Hecht, las reacciones humorales de
los sifiliticos”,
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No queremos terminar estas notas sin exponer que

aceptamos sinceramente el aforismo de que la reaccién de

Wassermann tiene el valor—mds que todo—de la firma del
que hizo el examen.

NUEVA TECNICA PARA LA MICRODOSIFICACION

DE LOS CLORUROS EN LA SANGRE
(Modificacién del método Volhard)

La Bioquimica en estos tltimos afios ha avanzado a pa-
sos rapidisimos; ya los antiguios métodos en que se tomaban
cantidades considerables de sangre (30 y 50 y hasta 100
¢. ¢.), han sido abandonados, y muchas veces con unas
simples gotas se hacen los exdmenes. Es de mucha impor-
tancia esto, pues al no hacerlo asi, el enfermo cree que se le

roba vitalidad y a la vez en casos interesantisimos no se po-

drian hacer varios exdmenes en un dia como pasa en los
graves de diabetes.

Son ya mundialmente conocidos los nombres de Emich,
Pregl, Fresenius, Bang, y Hamarsten, etc., sabios que han
enriquecido los micro andlisis haciendo un gran servicio a
la Humanidad, no sélo en los andlisis de la sangre, sino
también en el liquido cefalo raquideo, pleura, etc. Como lo
dice Richet, “merced a la facil aplicacién de los micro ana-
lisis, la clinica tiene un poderoso auxiliar dando datos de
orientacién o de cimentacién a un diagnéstico; los que se
oponen entre la quimica biolégica y la clinica, no se hanen-
terado de lo que la quimica y la clinica son”.

Asi como para la urea logré con un método sencillisimo

poder hacer una microdosificacién asi también para los clo-

ruros presento esta modificacion.
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En un tubo de ensayos poner 1 c. c. de suera sanguineo
con 1 ¢, ¢. de Wolfonato de sodio al 10 por ciento, 1 c. ¢
de solucion de acido sulfurico 2/3 normal, y 5 c. ¢. de agua
destilada, se sacude y filtra. De lo filtrado ponemos en un
tubo de ensayos 4 c. c., acido nitrico 1 c. c., solucion de ni-
trato de plata 2 ¥4 c. ¢. (nitrato de plata 14,330 gramos, agua
destilada 1000 c. c.), una gotas de solucién de alumbre de
hierso. Por otro lado tenemos una solucion de sulfo cia-
nurc (e amonio en que cada c. c. carresponde a 1 ¢. ¢. de la
de nitrato de plata. Con una pipeta finisima graduada al
centésimo dejamos caer gota a gota la solucién de sulfocia-
nuro hasta que aparezca una coloracion rosada. Leemos el
ntimero de décimos de c. c. empleados v los restamos de 25
y tenemos el niimero de gramos por litro. Supongamos que
se usaron 21 J5 décimos, la sangre tiene entonces 3 ¥4 gra-
mos de cloruros por litro expresada en cloruro de sodio.

Este mismo método puede emplearse para el liquido
cefalo raquideo etc. Normalmente el suero tiene de 3,5 a
4,5 gramos por litro, algunos autores lo llevan hasta 6; en
mis muchas dosificaciones ha oscilado entre 3 v 5 en sangres
de personas normales,

Al estudio de la retencién de los cloruros en la sangre
se le ha dado mucha importancia desde los trabajos de Wi-
dal en el conocimiento de los edemas y sobre tado en la ne-
fritis.

Si la hipercloruria tiene una importancia grande por la
mineralizacién del organismo, también puede traer trastor-
nos graves que son atribuidos a la falta de sodio, pues la
mayor cantidad del cloro estd combinado con ¢l sodio, bajo
la forma de cloruro de sodio. En estos casos, esos estados
graves se corrigen con inyecciones de suero fisiologico.
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EL, SEMICRO-ANALISIS EN LA ORINA

Durante mi larga carrera en el Laboratorio, siempre
encontré un vacio en los andlisis completos de orina. Los
métodos actuales consignados en los textos de autores in-
gleses, franceses, alemanes e italianos, requieren de 300 a
350 c. c. de orina para efectuar un examen completo (la
clasica media botella usada entre nosotros). La exigencia
de esta cantidad ofrece a nuestro modo de ver, serios in-
convenientes. En efecto, cuantas veces nos llegan clientes
de lugares lejanos solicitando urgentisimos examenes de
orina y tan sélo nos presentan una reducida muestra de 30 a
50 c. ¢. Se comprende ficilmente las graves consecuencias
a que puede dar lugar nuestro rechazo. Sabidp es que en
una cantidad tan minima ni siquiera la densidad podria to-
marse. En tales circunstancias la impotencia del laborato-
rio repercute grandemente en el esclarecimiento de un diag-
néstico quiza dudoso y delicado desde el punto de vista
exclusivamente clinico.

En otras ocasiones Lritase de nifios lactantes o de cierta
categoria de enfermos con profundos trastornos en la mic-
cién, reduciéndose la muestra a unas cuantas gotas de orina
recogidas en algodones o por otros medios.

Planteado el problema en tal forma he llegado a solu-
cionarlo de la siguiente manera: valiéndome de pipetas de
finisima graduacién y precisas en alto grado en lugar de las
conocidas buretas y medidas de cristal asi como de reactivos
de una pureza absoluta empledndolos en soluciones débiles
en vez de las corrientes, Para medir he usado pipetas de
cuarzo de 1 c¢. c. divididas al centésimo y Buretas de Bang
de las usadas para los micro-andlisis de la sangre. (Véase
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el grabado). Productos quimicos purisimos certificados, de
las casas Merck vy Schering sirvieron para mis reactivos. He
de advertir que a fin de poder tomar la densidad en una
muestra de sélo 30 c. ¢. hube de ordenar la fabricacién de un
urinémetro especial.

Con el propésito de controlar mis resultados, desde
principios del afio 1931 me dediqué a hacer paralelamente
dosificaciones con mis métodos v con los empleados corrien-
temente en los laboratorios. Sin ambages y sin abrigar pre-
suncion he de declarar que en méas de 2000 analisis efectuados
no ha habido- disparidad alguna y al contrario, debido a la
calidad superior de mi material, mis métodos se han revelado
miés sensibles.

En sintésis dejo dos puntos expuestos:

1*—Mis métodos permiten efectuar andlisis completos
de orina con muestras hasta de 30 c. c.

2°—Se consigue también una notable economia de tiem-
po por la simplificacién del anélisis.

Escritas estas lineas he recibido por el fltimo correo,
el libro de Micrométodos de Picunssen y en el capitulo de
orinas, sefiala algunos procedimientos que por lo complicados
y costosos resultarian impracticables.

Por ejemplo, en la dosificacién del 4cido tirico como
tinico método emplea uno donde pide 60 c. ¢. de orina dejan-
do de ser por lo tanto un micrométodo.

En mis largas practicas en los analisis clinicos la dosi-
ficacidn de la urea por medio del ureémetro de Ivon siem-
pre fué la que mis me agradd por su sencillez y rapidez
para hacerla. Como es sabido las casas fabricantes de apa-
ratos de laboratorio varfan mucho los modelos de los uredme-
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tros de Ivon, por lo tanto me refiero al uredmetro de Ivon
usado con mercurio de la casa Poulenc freres.

Este es un tubo grueso de vidrio de unos 45 centimetros
de largo, v en un tercio del tubo estd atravesado por una lla-
ve esmerilada quedando la parte superior dividida en”5 cen-
timetros ciibicos, y cada centimetro ctibico dividido en déci-
mos. la rama inferior abarca dos terceras partes del tubo
donde 10 centimetros ciibicos estan divididos en décimos, co-
mo dije anteriormente, su manejo es demasiado conocido y
facil, Pero en la dosificacién de la urea en la sangre me en-
contré siempre que a los enfermos les disgustaba cuando se
les tomaba los 20 6 30 centimetros cibicos reglamentarios,
pues a ellos les parecia que en esta sangrada se les hacia un
verdadero despojo de su vida; eso me hizo pensar que te-
niendo tantas cualidades este ureémetro, por qué no se
podria modificar de manera que con una cantidad muy pe-
quefia de sangre, se pudiera hacer dicha dosificacién, y en-
tonces pensé que la rama del ureébmetro que abarcaba el
primer tercio la podriamos dejar tal como estaba, pero que
la otra, la que sumergimos en el mercurio, la podriamos alar-
gar de tal manera que 5 centimetros ctibicos ocuparan 50
centimetros ctibicos, eso nos permitiria dividir en centésimos
cada centimetro ctibico del ureémetro. Con esto, en lugar
de los 8 centimetros ctibicos de suero reglamentario, con 1
6 2 centimetros ctibicos nos bastaba y nos sobraba, redu-
ciendo la tomada de sangre a 2 6 3 centimetros citbicos, lo
cual no molestaria en absoluto al enfermo y en cambio nues-
tra dosificacion seria mucho mdas sensible. Escribi a la casa
Poulenc freres ordenandoles la construccién de dichos ured-
metros v cudl seria mi alegria al recibir en dias pasados di-
chos aparatos, hechos con gran precision, solidez y elegancia.
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EL PH Y SU IMPORTANCIA EN MEDICINA
Y BIOLOGIA

Al introducir en la Ciencia upa nocién matematica per-
mitiendo expresar con precisién absoluta nociones tan vagas
como las que expresan los términos “fuerza de un acido”,
“reaccién débilmente alcalina”, etc, Sorensen hizo que en
adelante no pudieran ya emplearse mas, al tratar cuestiones
cientificas, esas expresiones vagas.

En el trabajo que este autor publicé en 1909 y en el
cual definié el pH e indicé los métodos que para su medida
empleaba, se encierra toda la nocién fecunda, que, para la
Biologia en general y para la Medicina en particular, repre-
senta este concepto. _

La introduccién de este simbolo en Biologia se encuen-
tra suficientemente justificada para que sea necesario insistir
sobre ella. Queremos en este corto trabajo limitarnos a ex-
poner algunas de sus aplicaciones dejando a un lado inter-
pretaciones teéricas demasiado conocidas para todos nues-
tros lectores,

El conocimiento del pH tiene importancia desde varios
puntos de vista:

Biologia general

Uno de los factores que més decidida influencia ejer-
cen sobre los fenémenos vitales, es precisamente este de la
concentracion en iones Hidrégeno en la materia viviente y
es por esta razon que constantemente en el seno de ésta se
efectian procesos a veces muy complicados cuya finalidad
es la de mantener constante el pH que representa el 6pti-
mun para ese organismo. %
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Desde luego, cualquier variacién en uno u otro sentido
que experimente el pH en un organismo reprecentara un
estado anormal, es decir, un estado patologico.

Plantas v animales se comportan en este caso de la
misma manera. Ln los organismos animales superiores es
en la sangre—en el medio interno—que las variaciones del
pH vap a afectar los tejidos que se bafian en ella.

En las plantas superiores son las variaciones del pH
del suelo, las que actuaran sobre el funcionamiento de ella.

En los microbios, como en los hongos, son las varia-
ciones del pH en el medio de cultivo las que obran sobre
los fendmenos vitales de estos organismos.

Esto nos indica desde luego, algunas de las mas impor-
tantes aplicaciones précticas de la nocién del pH y nos per-
mite comprender la enorme importancia que ha tomado en
los 1ltimos anos en las diferentes ramas de la Biologia apli-
cada. La introducciéon de su medida en los laboratorios
modernos ha desterrado completamente el uso de los anti-
guos métodos titrimétricos v desde luego con muchisima ma-
yor razén, el empleo de aquellos procedimientos primitivos
en que el viraje del tornasol bajo la accion de los acidos o de
las bases era la tinica indicacion que seguian para ajustar sus
medios de cultivo.

Patologia vegetal

Como acabamos de decirlo, las variaciones del pH del
suelo son uno de los temas que han sido estudiados mis ex-
tensamente. Como es sabido, el pH del suelo varia en grandes
proporciones de un lugar a otro; las cifras extremas que se
observan son, 3, 5 y 9, 5. Limites que por lo demis, solo
muy raras veces son alcanzados. Practicamente el pH de
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9 los suelos estd comprendido entre 4, 5 y 8, 5. Las necesida-
des de las plantas en cuanto al pH son muy variadas, pero
para cada especie determinada, el pH requerido es fijo y por”
lo tanto la planta no adquirird su pleno desarrollo sino en
aquellos suelos que presenten la concentracién 6ptima de iones
hidrégeno.

Es evidente que una planta sembrada en un terreno
cuyo pH se aleje demasiado de la cifra 6ptima, se desarro-
llard en precarias condiciones y que aun cuando no inter-
venga ningln otro factor, si este alejamiento del 6ptimun
¥ es demasiado grande en cualquier sentido. la planta puede
3 llegar inclusive hasta presentar un estado patolégico. El fi-
topatélogo, pues, necesita como dato absolutamente indis-
pensable pafa poder en algunos casos formular un diag-
S néstico, conocer exactamente el pH del suelp en que se
encuentra el cultivo estudiado. FEs claro que una vez cono-
cida la causa, el tratamiento se hara a base del dato sumi-
nistrado por la medida del pH, sin la cual, serfan imposibles
tanto el diagnéstico etioldgico, como el tratamiento basado
en la modificacién que debe hacerse sufrir al suelo para que
presente un pH adecuado a la planta.

Hemos contemplado desde 1uego el caso mas simple:
generajmente los fenémenos fitopatologicos en que inter-
viene el pH son complicados. La influencia del pH por
ejemplo, sobre los microorganismos del suelo, y los feno-
menos de nitrificacién, ha sido claramente puesta en evidencia
por numerosas investigaciones. Se ha demostrado que la
acidez es nociva para el desarrollo de las bacterias. He aqui
algunas cifras dadas por Crowther y Ruster; en un suelo
regado con agua llovida y neutralizada, el nimero de bac-
terias por gramo se ha encontrado ser de 5,2 millones: re-
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gando agua adicionada de 4cido suffirico, a la dilucién de

 un cienmilésimo, esa cifra se ha reducido a 1,3; si el riego

.

"'se hace con una solucion de acido sulffirico a ocho cienmilé-
simos, disminuye hasta 0,1 (Cit. por Verain y Chaumette).
Otros investigadores han demostrado que al afiadir car-
bonatos de magnesia o de calcio a suelos acidos, hasta que
la neutralidad haya sido obtenida y atn ligeramente sobre-
pasada, la nutrificacién aumenta considerablemente.

En este caso como en el anterior, vemos como el cono-
cimiento del pH de un suelo puede orientar en la direccién
exacta tanto el diagndstico como el tratamiento que debe
aplicarse.

Bien conocida es la influencia de la reaccién en el des-
arrollo de los vegetales inferiores tales como los hongos. En
el estudio de las afecciones fungosas de las plantas, juega,
.desde luego, gran papel el conocimiento del factor pH en el
mismo sentido que en los casos anteriores, es decir, diag-
nostico v tratamiento acertados de esta clase de fitopatias.

Micrebiologia

Los microbios como organismos vivientes que son, se
encuentran desde luego fuertemente influenciados por la
reaccion de los medios en que se desarrollan. Como decia-
mos antes para las plantas superiores, existe también para
los microbios una concentracién determinada en iones Hi-
drégeno, la mas favorable para su desarrollo, o sea, su pH
optimo.

El conocimiento exacto de este optimo es de utilidad
‘enorme para todo trabajo de microbiologia y es por ello que
desde los albores de la era Pastoriana los bacteridlogos se
han preocupado muy seriamente en la busca de procedimien-
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tos rapidos y practicos para la determinacion del pH en los
medios de cultivo.

En la técnica bacteriolégica el procedimiento que para
“ajustar” los medios de cultivo se reducia al empleo de dos
papeles de tornasol, azul y rojo, buscando una neutralidad
aproximada por medioc de soluciones alcalinas o basicas, que
se afladian poco a poco al medio de cultivo hasta que el pa-
pel de tornasol acusara neutralidad.

@ Mas tarde se recurrié al método tritrimético, algo mas
2 exacto desde luego que el procedimiento rudimentario del

. papel de tornasol, pero todavia insuficiente y demasiado po-
& : co exacto para los trabajos bacteriolégicos. Clark.

Las razones son obvias: estd perfectamente compro-
hado que una en apariencia insignificante modificaion del
pH, se traduce en variaciones morfologicas de los micro-
bios, variaciones que, como vamos a verlo, no tienen una
mera importancia tedrica, sino que en ciertos casos son fun-
damentales.

Como es sabido, entre los trabajos mds importantes
que se realizan en los laboratorios de Bacteriologia, se en-
cuentra la elaboracion de vacunas destinadas a producir una
inmunidad activa en el sujeto vacunado.

Cualesquiera que sean los procedimientos de detalle, y
los métodos seguidos para la preparacion de estas vacunas,
el proceso mediante el cual ellas actian, es el mismo en to-
das. Esta basado como es debido, en la produccién de an-
ticuerpos por el organismo vacunado en respuesta al anti-
geno introducido. Ahora, el antigeno que va a provocar la
formacion de anticuerpos, estd contenido en los subproduc-
tos del metabolismo de los microbios, de los cuales los mas
importantes, desde este punto de vista, son las toxinas.

3
'E Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
o




.

LA ESCUELA COSTARRICENSE ®

Sin que haya lugar a la menor duda, ya que son innu-
merables las observaciones y experiencias que en este sen-
tido se han hecho, la elaboracién de esos subproductos del
metabolismo microbiano, se halla estrechamente condiciona-
da por el pH del medio en que se cultiva el microbio.

Medicina general

La aplicaciéon mas ntil de la medida del pH en medicina
general, es su utilizacion en el diagnéstico de algunas va-
riaciones de la concentracién de iones Hidrogeno del medio
interno o sea de la sangre. El conocimiento que moderna-
mente se tiene de los estados llamados alcolosis y acidosis,
ha podido ser logrado, en toda su amplitud, mediante la de-
terminacion del pH.

Como lo deciamos al principio, la necesidad de deter-
minado pH para el organismo, tiene como consecuencia que
cualquier variacion de este pH es en los organismos nor-
males inmediatamente compensada.

Este reporte es notablemente fijo en el individuo sano
y en reposo. Fisiologicamente y patolégicamente este re-
porte puede variar. Si aumenta, se estd en presencia de una
alcalosis. Si disminuye, se trata de una acidosis, Segiin
la variacion que se haga en uno y otro sentido, Dautreband
distingue los cuatro casos siguientes:

Aumento de Co3NaH: Alcalosis no gaseosa.
Disminucion de Co3H2: Alacalosis gaseosa.
Disminucion de Co3NaH: Acidosis no gaseosa.

Aumento de Co3 H2: Acidosis gaseosa.

f
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El organismo compensa estas variaciones, sea modifi-
cando su ventilacion pulmonar  (medio inmediato), sea mo-
dificando la excrecién urinaria. Cuando estos procesos al-
canzan el resultado buscado, la alcalosis o la acidosis son
compensadas; en el caso contraria hay descompensacién que
se manifiesta por una modificacién del pH.

La acidosis se observa en la diabetes, en los vomitos
incoercibles, en algunas nefritis, en los choques coloidocla-
sicos, las leucemias y en algunos estados infecciosos, asi co-
mo en la insuficiencia hepética.

La alcalosis se observa en la hemofilia, tétanos, hemo-
globinuria y en la fosfaturia. Siendo estos estados espe-
ciales, de un pronodstico excesivamente severo, no escapard
la enorme importancia que tiene su determinacién,

Investigaciones recientes parecen demostrar que la ela-
boracion de los productos microbianos esta bajo la influen-
cia directa de la concentracién del medio en iones hidrégeno.
Davis y Bunker han estudiado desde este punto de vista y
con éxito, la produccién de la toxima diftérica. (Loc. cit.
M. Varain et -J. Chaumtte).

Cualquier variacién en uno u otro sentido, del orden
no sblo de las unidades sino hasta de las decenas, hace
variar al mismo tiempo, no sélo la cantidad de toximas pro-
ducidas por un microbio, sino también su calidad. Mediante
la sola variacién del pH, las toximas de un ‘microbio dado,
pueden perder completamente una o varias de sus propie-
dades antigénicas, y atin no formarse del todo. “El caldo
Martin ajustado a una reaccién que varie de pH 7,5 a pH
7.9. da resultados muy regulares con la produccién de la
toxima diftérica; mas alla de pH &8, el veneno parece no
formarse; bajo pH 6,8, su actividad disminuye fuertemen-
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te”, “Con un pH inicial de 5,8 a 6,1 los cultivos filtrados
no matan los cuilos en cuatro dias, sino a la dosis de un
décimo de c. c. en lugar de 1/700 como ocurre cuando la
reaccion inicial del medio varia entre pH 68 y pH 7,8.
(Abt y Loiseau, cit. en Nicolle y Boguet)”.

La vacuna preparada con microbios que se encuentran
en esta condicion estin desde luego desprovistas de la facul-
{ad de provocar en el organismo vacunado la inmunidad activa
que se trata de obtener,

Del simple enunciado de estos hechos, se saca la conse-
cuencia que puede tener el emplep de procedimientos inexac-
tos para la determinacion del pH. FEl problema se halla atin
agravado por la circunstancia de que el pH o6ptimun es di-
ferente para cada microbio. Es asi, por ejemplo, que para
la Bacteria corbonosa es de 7,2, mientras que para el Co-
libacilo es de 6,5.

Particularmente interesantes son las investigaciones lle-
vadas a cabo por algunos autores sobre las variaciones del
pH en las enfermedades del sistema nervioso. Ya hemos
visto la presencia de la alcalosis en la tetaniss. Bigbud ha
mostrado que la alcalosis juega un papel importante en la
patogenia de los ataques epilépticos. Seria éste un medio
de establecer el diagnéstico diferencial con los otros tipos
de epilepsia, ya que ni en la epilepsia Jocksoniana sifilitica,
traumatica o toxica, se manifiesta la alcalosis.

Laignel Lavastine ha demostrado que en los estados
ansiosos habia aumento del pH urinario y alcalosis.

Motassut ha estudiado casos de neurastenia presentan-
do una forma caracterizada por el ritmo de la fatiga en el
curso del dia. La astenia era maxima al despertar y des-
aparecia poco a poco en el curso del dia hasta cesar comple-
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tamente a las cinco de la tarde. FEl autor demostrd que esta’
astenia era paralela a las variaciones del equilibrio dcido
basico. La alcalosis era muy neta en la mafiana, es decir,
cuando se constataba el maximo de fatiga y disminuia pa-
ralelamente también con la disminucién de la fatiga para
desaparecer completamente hacia las cinco de la tarde. Esta
observacién es interesante porque muestra la evidente ac-
cion de las variaciones del pH en relacion con ciertos fe-
némenos psiquicos.

Creemos haber demostrado en esta breve exposicion la
importancia enorme que debe concederse a la medida del
pH en numerosos problemas que se presentan en las dife-
rentes ramas de la Biologia.
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